



CCome gestire le emozioniome gestire le emozioni

per affrontare i problemi di tutti i giorniper affrontare i problemi di tutti i giorni




Il potere della gratitudineIl potere della gratitudine
Con la coach e counselor Silvana PoliCon la coach e counselor Silvana Poli

















GIOVEDI 4 MAGGIO 2023

SALA RIUNIONI BIBLIOTECA CAVEDINE ORE 17.30



INGRESSO LIBERO

 C
AF

FE' LETTERARIO

 C
AF

FE' LETTERARIO

 PROSSIMO APPUNTAMENTO 
GIOVEDI' 11 MAGGIO 

CANTINA DI TOBLINO SARCHE
ORE 17.30





